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La santé est habituellement associée, de facosi gxalusive, aux caractéristiques
biologiques de l'individu. Cependant, ainsi que Happelé avec beaucoup d’'a-propos Pere
LAVEGA, les phénomenes affectifs, cognitifs et smei, qui influencent profondément les
conduites motrices, interviennent de fagon impaetasur cet état organique. Aussi
adopterons-nous I'excellente définition proposeée lffarganisation Mondiale de la Sante,
selon laquelle la santé estuwr état de complet bien-étre physique, psycholegejwsocial et
pas seulement I'absence de malaglidssue d’'une instance officielle, cette défomtia eu
I’heureuse initiative d’associer aux caractéristgjusanitaires, des facteurs de bien-étre
psychologique et relationnel qui jouent un grané dans le ressenti lié a la qualité de vie de
chaque personne.

LE BIEN-ETRE RELATIONNEL .

Dans le cadre des jeux traditionnels, que peutemtendre par « bien-étre
relationnel » ? A coup sdr, le plaisir de la reno®ravec autrui, la recherche du « vivre
ensemble », le partage d’actions et d’émotions conas. Cette joie de la rencontre n’exclut
pas la tonicité de la confrontation et de la luttaffrontement d’adversaires dans un cadre
acceptée fait partie de la stimulation collectivesljeux traditionnels possedent une diversité
inépuisable, et le bien-étre relationnel reposelawapacité d’adaptation du joueur a cette
foisonnante ludo-diversité.

Le pratiquant doit étre capable de vivre l'oppositet la coopération sous leurs
formes multiples ; il doit pouvoir s’adapter auxiversements de situations, aux subtilités des
conflits et des alliances, aux prises d'initiatimepinées au sein des groupes. Mettre toute son
énergie au service de ses partenaires, recevdaie lappuyée de ses co-équipiers, agir en
communion avec des compagnons solidaires, tousélaes peuvent susciter un enthousiasme
qui enflamme I'affectivité relationnelle. A son eiau abouti, ce bien-étre ludique accepte les
contraintes de la régle du contrat collectif ; celudevient le cadre indispensable a un vécu
partagé dont les différentes péripéties, parforeages et parfois désagréables, s’inscrivent
dans une aventure globalement tres motivante. Aplpeed surmonter une défaite, a risquer
de perdre un avantage personnel pour sauver umpiéqan difficulté, a se sacrifier pour
délivrer un partenaire prisonnier, représentent elggriences enrichissantes qui invitent le
joueur a sortir des routines trop centrées sunsonie.

Les subtilités de la communication motrice tréffédente de la communication
verbale, introduisent une originalité passionnahes corps se font signe. Le joueur doit
déchiffrer le comportement corporel des autres &wusachant que les autres déchiffrent le
sien. Les fausses évidences et la ruse rodent serrhin de la « Balle assise », de « I'Ours et
son gardien » ou de « Poules, renards, vipére®nfdnt se plonge avec délectation dans ce



décodage et cet encodage des conduites d’intemgmtaxique. Il est sollicité au plus profond
de lui-méme : il doit « cacher son jeu », offrir d&ix indices et essayer de se mettre a la
place des autres par empathie, pour deviner leojstg.

Le plaisir du jeu est bien la ; dans cette comation sur une communication, dans
cette méta communication qui incite le joueur &mnir au premier degré, mais aussi au
second degré, et souvent au troisieme degré dagicagjons tactiques. Tres tot, I'enfant
jubile de s’offrir le luxe d’étre le maitre des éeénents en cours. Durant quelques instants,
c’est lui qui détient les clés... ou qui croit legat@ér avant qu’un autre s’arroge les mémes
prérogatives éphémeres.

Dans cet entrelacs des contacts de joueur a joseumultiplient les expériences
d’interaction qui, peu a peu, soudent les partitipaet développent un sentiment
d’appartenance au groupe. Un parfum d’aventureagée et un sentiment d’identité
collective s’affirment et sont pergus par les imégrants. Les réactions joyeuses des enfants au
cours d'une partie de «Barres », de « Balle aigopnier », de « Balle assise » ou
« d’Accroche-décroche » révélent que le jeu traditiel peut devenir euphorisant. Ce bien-
étre relationnel est vécu comme une émotion ageéabbktimulante, comme une puissante
motivation a I'échange, au contact et au partageeAitre, le jeu traditionnel favorise le
mieux-vivre, représente un indiscutable facteursdeté au sens ou I'entend I'Organisation
Mondiale de la Santé.

La problématique générale étant posée, peut-olysammabrievement des situations
concrétes de terrain, et identifier les grandeégmates de jeux moteurs en fonction de leur
participation a la santé sous I'angle relationnel ?

LES RONDES ET LES JEUX CHANTES.

Ces pratiques se déploient sous forme de grougsndérers : farandoles, cortéges,
chaines, rondes, trios, duos, souvent accompagnés domptine ou de couplets et de
refrains chantés. Le scénario global de l'actionréglé par la succession des événements
annoncés dans le contenu des paroles ; il laisselifférents acteurs, le choix d’intervenir a
certaines séquences et, trés souvent, la possitbditlésigner leurs partenaires.

Dans ces jeux chantés, le vécu relationnel est@da compétition et de comptabilité :
il N’y a pas de vainqueur final. Il s’agit d'un jele réles, d’'une véritable mise en scene au
cours de laquelle 'harmonisation de la conduitdrive du joueur aux exigences collectives,
suscite un fort sentiment de fusion dans le groupechant, qui soutient le déroulement de
I'action, accroit le sentiment d’appartenance gedeet souligne la tonalité collective de ce
type de jeu.

L’atmosphére de joie qui accompagne habituellemsgg jeux chantés montre
combien ceux-ci peuvent étre les agents actifsldisipd’agir ensemble, générateurs d’un
bien-étre relationnel.

LES DUELS LUDOSPORTIFS.

Les situations symétriques de « duels » et deaktioms » représentent la grande
majorité des sports : sports collectifs, sports coenbat, escrime, tennis... On retrouve
également ce schéma symétrique du duel et destigng)i dans de nombreux jeux
traditionnels : « les Barres », « le Voleur de i@em, « la Balle au prisonnier », les jeux de
quilles, de boules et de palets.

Dans les duels, ces ‘jeux a deux joueurs et a somatie’, comme les nomme la
« Théorie des jeux », ce que I'un gagne, c’estétirdent de I'autre qui le perd. La gloire du
gagnant se forge sur les déboires du perdant. dpécation au sein d’une équipe est mise au
service d’'une opposition a I'autre équipe. Autretrdit) la solidarité n’est qu’un sous-produit
de la rivalité. Et I'éventuelle égalité des chanqe®née au début de I'épreuve, ne fait que



donner davantage de poids a l'inégalité du réstitetl et, partant, a la supériorité du
vainqueur.

Le duel déclenche un affrontement objectif quiitincchacun a mobiliser ses
meilleures ressources face a un adversaire sanglaisance. Le duel témoigne tout a la fois
des faiblesses et des capacités du joueur. Celapoiend a perdre, ce qui favorise une
meilleure socialisation ; et il peut aussi apprendrmaitriser sa victoire. Pratiqué a dose
raisonnable, le duel sportif peut entrainer unenbdntégration des joueurs a I'ensemble des
acteurs et il fait alors indiscutablement partiedigpositif éducatif.

Cependant, le duel peut se muer en épreuve néastengereuse s'il est utilisé de
facon systématique. Quand il est le seul horizoradsociabilité, il se transforme en une
machine a exclusion. Il faut gagner a tout prix,s=ule la victoire est belle, et tant pis pour le
vaincu !

Dans le cas ou les duels sont une pratique syStRraacomme dans le sport, I'échec
peut engendrer des frustrations et affaiblir [iestide soi. Le contact avec autrui devient une
source de déconvenues et de dépit. Les conséquelesegiuels sportifs systématisés
débouchent alors sur un mal-étre relationnel.

Tous les sports sont des duels (ou leur génatiaiisa des structures de coalition). La
pratigue répétée de ces activitées motrices quirigaiot la domination, provoque une
intériorisation des normes compétitives ; celleg@riennent ainsi les criteres fondamentaux
d’'une relation sociale réussie. Comment s’étontans ajue l'agressivité, voire la violence,
devenues le cri de ralliement des pratiques, sérghsent a I'ensemble des comportements
de la vie quotidienne ?

Lorsqu’ils sont I'objet d’'une pratique hypertrophj les duels sportifs risquent de
déclencher de multiples frustrations et un insidienal-étre social. Il ne semble guere
raisonnable de les présenter comme des facteursroe santé.

LES JEUX A BRUSQUES RENVERSEMENTS D’ALLIANCES.

A co6té des duels d’équipes qui opposent deux biomsolithiques selon des relations
positives ou négatives restant rigoureusement gittées tout au long du match, existent des
jeux sportifs a brusques renversements d’alliap@esix-ci offrent au joueur I'occasion de
changer brutalement de partenaire et d’adversaimars méme de la partie. Tel joueur qui
était un coéquipier que I'on aidait ou a qui I'oaspait le ballon, devient brusquement un
opposant que l'on poursuit ou sur qui I'on tire.sLdeux relations, de coopération et
d’opposition, sont exclusives, c’est-a-dire totagemndistinctes et séparées, mais elles sont
instables. Ce n’est plus la stabilité de relatioamamovibles qui est éprouvée, mais la
flexibilité de la compétence relationnelle des ipiants. Ainsi, a « la Balle au chasseur », le
joueur qui était agressivement pris pour cible lpachasseur, au moment méme ou il est
touché devient un partenaire de cet ancien prédatgul se transforme alors en un farouche
adversaire de ses anciens compagnons qui, déspd@étikent a toutes jambes a son approche
(avant de redevenir bientbt ses partenaires).

Ce renversement ex abrupto de la nature de laoten entre les joueurs se retrouve
dans de nombreux jeux traditionnels : A « 'Eperviea « la Balle au fanion », a « 'Esquive-
ballon au loup », a «la Meéere Garuche », a «I'Curs Les relations sont brutalement
inversées mais elles ne sont jamais ambigués aquehinstant, équipiers et opposants sont
clairement distingués. Ces situations ludomotriE@m® quelque peu déconcertantes, mais en
cela méme, elles sensibilisent a la plasticitéimraelle. Elles apprennent a se mouvoir dans
linstabilité des réseaux d’'interaction et dansdisas du lien social.

LES JEUX AUX RESEAUX ORIGINAUX .



De nombreux jeux traditionnels, dont certains afigr@nent aux catégories que nous
venons d’évoquer, reposent sur des systemes @iatien tres différents du duel symétrique
représentatif des sports collectifs. Ces systérffesnb au pratiquant I'occasion de vivre des
situations relationnelles insolites et fortementedsifiées, qui 'immergent dans un univers
social tres éloigné du schéma dichotomique etatigré des sports sociomoteurs classiques.
Ces structures sont illustrées, parfois par desarésd’interaction motrice qui imposent un
canevas inhabituel du lien social, et parfois pas déseaux de réles sociomoteurs qui
proposent au joueur I'étonnante gerbe des compertsmautorisés a tout moment de la
partie.

1/ Réseaux de communication motrice

Dans la surabondance des jeux traditionnels, o gistinguer plusieurs structures
originales :

. Le duel dissymétriquea I'opposé des sports collectifs (football, ketsk) dont les
équipes en miroir sont en situation de duel égaditaces jeux opposent deux équipes
dissymétriques dont les statuts respectifs soférdifits. Souvent, les uns sont les prédateurs
et les autres les victimes potentielles (Gendarehe®leurs, le Drapeau, les Sept cailloux, la
Theque, le Chambot...).

. Le chacun pour saien I'absence d’équipe constituée, chacun joug poi-méme,
sans lien formel préétabli (Quatre coins, Chand@lteroche-décroche, Balle nommeée...).

. Un contre tous un joueur affronte tous les autres ligués cohirgCache-cache
Gamole, le Main chaude...). Parfois, il est remplpaé celui qui réussit a le prendre en
défaut (Balle au fanion, Un, deux, trois, soleil..parfois il transforme en partenaire
l'adversaire qu’il capture (Balle au Chasseur, Bseballon au loup, Mére Garuche,
Epervier...) et le jeu s’achéve alors en une streatigr « tous contre un ».

. Une équipe contre les autresine équipe de plusieurs joueurs est opposeeste r
des participants (I'Ours et son gardien, le Filepécheur).

. Réseau opposant de facon dissymétrique trois ésjuipedavantage sont alors en
confrontation au moins trois coalitions (Poulesareis-vipéres).

. Réseau paradoxalles relations entre joueurs sont ambivalentésiqQe pratiquant
est en méme temps partenaire et adversaire dénseatgres, au gré des fantaisies des joueurs
et des circonstances du jeu (la Balle assise, Botdaards-viperes, le Gouret, la Galine, la
Porte...).

2/ Réseaux de réles sociomoteurs

On peut globalement distinguer trois grands typaginaux de réseaux de réles
sociomoteurs qui prédéterminent les conduitesioglaglles des participants :

. Les jeux a réseau convergeribus les joueurs convergent petit a petit veriéme
réle en fin de partie, et ils se retrouvent touscdté des gagnants (la Sardine, la Balle au
chasseur, I'Epervier...).

. Les jeux a réseau permutant le flux des joueurs est soumis a une regle de
permutation systématique de réle a rble. En foncties épisodes ludiques et selon les
prescriptions de la régle, chaque participant poemdosser successivement tous les réles
disponibles (les Quatre coins, Accroche-décro@€handelle, I'Ours et son gardien...).

. Les jeux au réseau fluctuanka encore, les changements de réle sont au dogeu
et possedent une résonance exceptionnelle d’agtgitg sont liés aux réactions affectives
des joueurs (la Galine, la Balle assise...).

Ainsi que le réveéle ce foisonnement de structuessjeux traditionnels proposent des
configurations extrémement diversifiées qui offreane multiplicité d’expériences



relationnelles différenciées. lls provoquent unesania I'épreuve de l'adaptabilité aux
différents modeles du lien social; a ce titre, ibEprésentent une remarquable école
d’apprentissage de la compétence relationnellésdiacle santé.

LES JEUX PARADOXAUX .

Certains jeux traditionnels proposent des sitaatimdicalement originales : ce sont
les jeux paradoxaux dans lesquels 'adversaire gfuaur est en méme temps son partenaire.
Ce schéma, inconnu des sports collectifs, projetsepratiquants dans une ambivalence
relationnelle déconcertante, mais tres stimulafiteis et ennemis tout a la fois : c’est la que
git le paradoxe! L’incertitude associée aux cortguents des autres intervenants est
permanente. Le joueur doit décoder la conduite difisrents acteurs avec subtilité, et
Iinterpréter comme une méta communication dl°2u du 3™ degré. Et c’est bien cette
subtilité relationnelle qui fait le piment des jeparadoxaux et qui enchante aussi bien les
enfants que les adolescents ou les adultes.

. Dans certains jeux, le paradoxe est imposé et aipaxplicite C’est le cas de
« Poule-renard-vipére » (encore appelé les Traigpsy dans lequel les viperes ont prise sur
les renards, les renards sur les poules et legepaul les vipéres.

Apparemment banales, ces regles recelent en ééalite ‘double contrainte’
surprenante et inévitable : le protecteur d’'un youest en effet celui que ce joueur doit
éliminer pour gagner ! Ainsi, dans un tel cycles tenards doivent capturer les poules pour
vaincre, mais en capturant les poules, ces rer@igent les joueurs qui les protegent des
viperes !

Le pratiquant doit donc anticiper les réactions datres joueurs, négocier, et faire
preuve d’adresse relationnelle face aux comportemeosntradictoires d’autrui. La
communication de solidarité et la contre-commuimcatd’hostilité s’entrecroisent et se
fondent constamment. Chacun cherche a jouer au fplubrs de cette communication
triangulaire. Le lien relationnel se noue, se dénpuis se renoue au fil des péripéties
ludiques. Cette expérience mouvementée, ponctugéudsites et de déconvenues, suscite
une effervescence qui provoque un engouement maigjled enrichit manifestement la
compétence relationnelle des joueurs.

. Dans d’autres jeux paradoxaux, le paradoxe n’est gtopose et reste implicitdl
peut revétir des degrés d’'importance plus ou madegntués.

Ainsi, a la « Balle assise », un joueur qui tiEenballon en mains, peut choisir de le
lancer agressivement de volée sur tout autre pia@tiqou peut décider de le lui passer
amicalement par rebond au sol. Autorisée par lagleginterne du jeu, cette ambivalence
bouleverse les schémas sportifs habituels qui paetd les rencontres & une opposition
absolue entre deux blocs antagonistes, comme &y,rag basket-ball ou au water-polo. Une
bonne entente paradoxale entre deux joueurs suppesehacun d’eux fasse confiance a
'autre et se montre en retour loyal envers luitt€éacon de surpasser le paradoxe refuse
I'acte de trahison, rendu facile dans cette sitmagiar I'éventuelle confiance du partenaire.

Les jeux paradoxaux abondent dans les jeux toahéls ;. « la Balle assise », «le
Gouret », «la Galine », «I'Ours et son gardiernxoda Porte », «les Quatre coins »,
« Accroche-décroche »... Ces jeux enchantent lesicipamts. Tout en autorisant des
performances physiques et des démonstrations é@lastul’habileté gestuelle, ils n’excluent
pas de la partie les enfants les moins robusties gtius discrets. lls se prétent volontiers a la
mixité entre garcons et filles ; ils permettentfidguentes facéties et des interactions teintées
d’humour, ce qui ajoute du sel a la rencontre.

En menant un travail expérimental sur le terraieposant sur des enquétes
sociométriques et I'observation méticuleuse despartements, nous avons constaté que la



Balle assise, par exemple, pouvait modifier lesti@hs socio-affectives des joueurs et
favoriser le développement d’une cohésion intearslle plus affirmée.

COMPETITION EXCLUANTE ET COMPETITION PARTAGEANTE

L'intérét présenté par les jeux traditionnels @aésiotamment dans la multiplicité et la
diversité des situations d’interaction qu’ils prepat. L'enfant apprend a vivre les différentes
facettes de la communication, les roles et lesreendles de I'échange.

Cet apprentissage de I'adaptabilité au contaaitdiaest un facteur de socialisation
qui favorisera l'aisance relationnelle et le plage la rencontre. Les jeux traditionnels sont de
véritables laboratoires qui essaieront de transtorim plomb de I'agressivité ludique en l'or
de la cohésion sociale.

Cependant, un probleme reste poseé : tout commsplass proprement dits, les jeux
traditionnels reposent sur un affrontement, sur compétition. Or, avons-nous observe,
guand la compétition devient systématique, ellel @rsusciter des frustrations et a créer du
mal-étre. Les jeux traditionnels peuvent-ils éviter mal-étre, cette atteinte a la santé
relationnelle ?

Les analyses précédentes permettent d'opéreristiection capitale entre deux types
de compétition : la compétition excluante et la pétition partageante.

1/ La compétition excluante.

C’est l'affrontement absolu du duel : tout ce qujoueur gagne, il le prend a son
adversaire. Le résultat est tranchant comme un dewgabre et s’inscrit dans la comptabilité
implacable d’'un systeme des scores révélateur dupériorite.

Le vainqueur impose sa domination aussi bien desmgluels d’individus (escrime,
tennis, lutte...) que dans les duels d’équipes (fabtbhockey, les Barres, la Balle au
prisonnier, le Voleur de pierres, le Drapeau...). §t@ms sports fonctionnent sur le modele du
duel et adoptent son état d’esprit: la recherchaed hiérarchie et d’une domination
sanctionnée dans la comptabilité du score. L'égalis chances, affirmée au départ de la
compétition, ne fera que mieux légitimer la supg@odu vainqueur. Seule la victoire est
belle et seuls les gagnants montent sur le podiumconstate que la compétition sportive est
excluante : finalement, elle met hors jeu les fulsles. Le sport est une machine a fabriquer
des perdants, a produire des frustrés potentiels.

2/ La compétition partageante.

. Dans de nombreux jeux traditionnels aux brusquesgbments d’alliances
I'affrontement compétitif, qui peut devenir tré$,\dgonnait des déroulements particulierement
originaux. Ainsi,a la « Balle aux chasseurs », a « I'Epervier » da @ Mére garuche », le
joueur capturé n’est pas perdant ; loin d’étre @ajnl est au contraire incorporé au camp de
la victoire puisqu’il devient finalement I'un desnpenaires du gagnant. Dans ces jeux au
réseau des réles convergent, tous les intervepanisipent a la victoire et seront du coté des
vainqueurs : la compétition est partageante.

. Dans le cas des jeux traditionnels au réseau desrpermutantle partage s’effectue
de facon différente. Au cours des jeux tels « I'©et son gardien », les « Quatre coins » ou
« le Gouret », chaque joueur a I'occasion de s’earpdu poste dominant et d’imposer sa
réussite ; mais il ne pourra pas pour autant édieenrentrer rapidement dans le rang. A tour de
réle, chacun est vaincu puis vainqueur, provisogrmLe jeu est dépourvu de comptabilité et
s’achéve sans qu'un score affirme la supérioritél'ae des protagonistes, et donc sans
souligner I'infériorité des autres.



L’échec est dédramatisé car il est rapidement lagppar le succés qui le suit et qui
ne pourra pas lui-méme provoquer trop de narcigsisan lui aussi disparait rapidement dans
le tourbillon des interactions. Les incessantsoatiEments des jeux permutants donnent lieu,
la encore, a une compétition partageante.

. Le comble de la richesse relationnelle et de saptexité parfois déconcertante est
offert par les jeux paradoxauke joueur s’éprouve et provoque les autres eramhjtant les
interdits habituels de I'adversité et de la soligarll joue le paradoxe en donnant une
nouvelle perception de ses comportements, en hlaotikon image. Le jeu traditionnel
devient un laboratoire ou le joueur expériment@algvelles attitudes face a autrui, ou il peut
enfreindre les relations académiques sans enabeiganctions extérieures ; 'activité ludique
est un monde a part qui permet de vivre des én®ebrdes liaisons de transgression, sans
conséguences objectives.

Chacun peut, tour a tour, réussir et echouer,rpeet gagner. Cependant, le jeu
s’achéve sans comptabilité, sans vainqueurs ncuaen ayant offert & tous les pratiquants la
possibilité de vivre les différentes facettes démidtion relationnelle. La encore, la
compétition est éminemment partageante.

Les jeux traditionnels offrent, a qui sait lessgaides situations d’action tres
favorables a I'épanouissement d’'une sociabilité eoiev et adaptable a de multiples
configurations, fussent-elles déroutantes. Lessdaeadémiques du sport institué, proposent
des pratiques stimulantes d'une grande clarté thohigue, séparant partenaires et
adversaires. Cependant, le recours systématiquexdtsif a ce type de compétition
excluante, entraine son cortege de dépits et drdtions. Possédant une place |égitime au
sein d’'un enseignement équilibré, le duel sporW¥iednt néfaste quand il s’arroge la quasi-
exclusivité des pratiqgues censées étre éducafidesiombreux jeux traditionnels dessinent
une perspective originale en mettant en ceuvre d¢spipn et la coopération dans une
compétition partageante qui favorise un vécu deuxraédre relationnel.

Le jeu traditionnel est une sorte de maquette,same de « modéle réduit » qui fait
vivre aux pratiquants les principes fondamentawgésigant a la complexité et a I'harmonie
des relations sociales. A ce titre, son rble péxg é'un grand apport dans I'apprentissage
d'une sociabilité épanouie, dans l'acquisition d'aspect significatif du bien-étre social,
facteur de santé.
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